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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue realizar una revision sistematica de estudios empiricos
sobre el uso del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para el desarrollo de la competencia
investigativa en estudiantes de bachillerato técnico. El objetivo el estudio fue Analizar las
fuentes bibliograficas referentes al ABP para el desarrollo de la competencia investigativa para
estudiantes del bachillerato técnico La busqueda de referencias se llevé a cabo en bases de
datos como Google Académico, SciELO, Dialnet, Redalyc y Ebsco Online, seleccionando un
total de 30 articulos empiricos siguiendo los lineamientos PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). La sintesis de los principales hallazgos de cada
estudio se organiz6 en cuadros, reportando el estado actual del conocimiento en el area y la
evidencia acumulada en la revisién. La calidad de los estudios fue evaluada en funcion de la
metodologia aplicada, el rigor cientifico, el tamafio de las muestras, el alcance de las
investigaciones, los resultados obtenidos mediante pruebas de correlaciéon y regresion, asi
como los aportes realizados al fortalecimiento de la competencia investigativa en contextos de
educacion técnica de nivel medio.

PALABRAS CLAVE: revision sistematica, aprendizaje basado en proyectos,
competencia investigativa, bachillerato técnico, educacion.
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ABSTRACT

The objective of this research was to conduct a systematic review of empirical studies on the
use of Project-Based Learning (PBL) for the development of research competence in technical
high school students. The objective of the study was to analyze bibliographic sources related
to PBL for the development of research competence in technical high school students. The
search for references was carried out in databases such as Google Scholar, SciELO, Dialnet,
Redalyc, and EBSCO Online, selecting a total of 30 empirical articles following PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) guidelines. The
synthesis of the main findings of each study was organized into tables, reporting the current
state of knowledge in the area and the evidence accumulated in the review. The quality of the
studies was assessed based on the methodology applied, scientific rigor, sample size, scope of
the research, results obtained through correlation and regression tests, and contributions to
strengthening research competencies in secondary technical education contexts.

KEYWORDS: systematic review, project-based learning, research competencies,
technical baccalaureate, education.

INTRODUCCION

En la actualidad, es indispensable repensar las metodologias utilizadas en el ambito educativo
para responder a los desafios que implican formar estudiantes criticos, auténomos y con
competencias investigativas. En este sentido, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ha
demostrado ser una estrategia efectiva, ya que no solo estimula la resolucion de situaciones
reales, sino que también fortalece procesos como la planificacién, la ejecucién y la
comunicacién de resultados. Como sefiala Noriega (2021). A partir de ello, se evidencia que el
ABP favorece el pensamiento critico, la toma de decisiones y el desarrollo de capacidades
investigativas al ubicar al estudiante en el centro del proceso formativo, permitiéndole ser
constructor activo de su aprendizaje en contextos significativos.

No obstante, atin persisten retos significativos en la implementacién del ABP en las
instituciones educativas. Tal como lo indica Delgado (2021), a pesar de que los docentes
aplican el ABP como parte del Programa de Participacion Estudiantil, muchos lo hacen sin
dominar completamente la metodologia, centrando sus planificaciones en el cumplimiento de
tareas y no en el desarrollo de competencias investigativas. Por ello, es indispensable brindar
formacion continua al profesorado y fomentar una planificacién pedagégica que contemple
las fases del ABP de manera estructurada, desde la indagacion hasta la reflexion final. En
definitiva, el ABP se presenta como una herramienta poderosa para construir aprendizajes
significativos y desarrollar competencias investigativas cuando se aplica con intencionalidad,
coherencia y acompafiamiento docente.

El aprendizaje basado en proyecto es una metodologia centrada en el estudiante, que
promueve el aprendizaje a través de la realizacion de proyectos vinculados con problemas
reales del entorno. Esta estrategia no solo busca la adquisicion de contenidos, sino también el
desarrollo de habilidades como la planificacién, el trabajo en equipo, la resolucién de
problemas y, especialmente, la capacidad investigativa (Gémez, 2021). En el contexto del
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bachillerato técnico, esta metodologia adquiere una importancia particular, pues permite
conectar los saberes técnicos con procesos de indagacion y analisis critico.

La formacion técnica en el nivel medio tiene como objetivo preparar a los estudiantes
para su insercion en el mundo laboral o la continuacién de estudios superiores. En ambos
casos, se requiere el dominio de competencias que no solo sean operativas, sino también
cognitivas, investigativas y actitudinales. En este sentido, el desarrollo de la competencia
investigativa se presenta como una necesidad urgente, ya que permite a los estudiantes
comprender, transformar y proponer soluciones ante las realidades que enfrentan (Gémez,
2022). Esta competencia no solo se refiere a la aplicaciéon de técnicas de investigacién, sino
también a una disposicion ética y reflexiva frente al conocimiento (Rodriguez, 2021). Su
fortalecimiento desde etapas tempranas es clave para formar profesionales con capacidad
analitica y criterio propio.

En el contexto educativo de Latinoamérica, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
es una metodologia innovadora disefiada para orientar a los estudiantes en situaciones
probleméticas o desafiantes, permitiéndoles utilizar su conocimiento para desarrollar
soluciones y proponer estrategias de cambio. De esta manera, se fomenta un aprendizaje mas
préctico, participativo y estrechamente vinculado con el conocimiento adquirido. En cuanto a
las competencias investigativas, estas se entienden como un conjunto de habilidades y
capacidades para analizar las causas y consecuencias de un problema, asi como para formular
soluciones (Arroyo, et al., 2023). Es decir, esta metodologia no solo ayuda a la formacién de
competencias investigativas, sino que también prepara a los estudiantes para revolverse retos
reales del mundo actual, un aspecto importante en la educacién de bachillerato.

En este sentido, el desarrollo de competencias investigativas en los estudiantes
fortalece los curriculos académicos, mejora las practicas pedagoégicas y optimiza la formacién
tanto de docentes como de estudiantes, promoviendo un aprendizaje interdisciplinario
(Martinez, 2023).

A demas, esta propuesta resulta crucial para fortalecer la educacion en Latinoamérica,
ya que fomenta habilidades investigativas que permiten a los estudiantes enfrentarse a
problemas reales con un enfoque mds préctico. También, la integracion de estas competencias
en los planes de estudio puede transformar la educacién, preparando a los jévenes no solo
con conocimientos, sino también con herramientas para investigar y resolver problemas de
manera auténoma, algo necesario para el desarrollo académico y profesional.

Por otro lado, el ABP permite incorporar proyectos interdisciplinarios que favorecen
la integraciéon de saberes y la vision sistémica de los problemas. En lugar de trabajar
contenidos de manera aislada, se promueve la aplicacién conjunta de conocimientos técnicos,
cientificos, comunicativos y sociales. Esta visién integradora contribuye al desarrollo de
competencias transversales ya una mayor comprension del entorno (Ramirez, 2021).

En este sentido, el rol del docente se transforma, pasando de ser un transmisor de
informacion a un facilitador del aprendizaje. Este cambio implica una nueva concepcion de la
practica pedagogica, en la que se valoran la mediacién, el acompafiamiento reflexivo y la
creaciéon de ambientes de aprendizaje retadores. No obstante, estudios como el de Ramirez
(2022) evidencian que muchos docentes atin no cuentan con la formaciéon necesaria para
aplicar eficazmente el ABP en el aula.

La implementacion efectiva del ABP exige una planificacion cuidadosa, que considere
tanto los contenidos curriculares como las necesidades del contexto y los intereses del
estudiantado. Asimismo, es necesario disponer de recursos didécticos, tiempos adecuados y
espacios de evaluacién que reconozcan los procesos, no solo los productos finales. Esta vision
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formativa de la evaluacion es clave para potenciar la competencia investigativa y el
aprendizaje auténomo (Salas, 2021).

De igual manera, el uso de tecnologias digitales puede potenciar el impacto del ABP,
al facilitar la busqueda de informacion, el trabajo colaborativo y la presentaciéon de resultados.
Plataformas virtuales, aplicaciones moviles y herramientas de analisis de datos ofrecen
multiples posibilidades para enriquecer los proyectos y acercar a los estudiantes al uso
responsable de la informacion digital (Arévalo, 2020). Esto se alinea con los enfoques actuales
de la educacién técnica, que buscan incorporar la transformacion digital como eje transversal.

Pese a sus mdultiples beneficios, el ABP no estd exento de desafios. Entre los mas
frecuentes se encuentran la sobrecarga docente, la dificultad para articular las competencias
investigativas con los estdndares curriculares, y la necesidad de establecer criterios claros de
evaluacion. Sin embargo, estos retos pueden abordarse mediante el trabajo en equipo entre
docentes, la actualizacién continua y el disefio de estrategias institucionales de apoyo
(Mendoza, 2023).

En paises de América Latina, se ha observado un creciente interés por incorporar el
ABP como parte de las politicas educativas, especialmente en programas técnicos y
tecnologicos. Esta tendencia responde a la necesidad de cerrar la brecha entre la educacion y
el mundo productivo, promoviendo una formacién mas pertinente, flexible y orientada a la
soluciéon de problemas reales (Vega & Ruiz, 2020). En consecuencia, el desarrollo de la
competencia investigativa se vuelve un objetivo estratégico en este tipo de propuestas.

Por consiguiente, se plantea la siguiente interrogante: ;De qué manera incide el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo de la competencia investigativa en
estudiantes de bachillerato técnico?, para responder a esta pregunta se formul6 el siguiente
objetivo general; Analizar las fuentes bibliogréficas referentes al ABP para el desarrollo de la
competencia investigativa para estudiantes del bachillerato técnico ,también buscamos
responder a los siguientes objetivos especificos: Identificar las estrategias para el desarrollo
de la competencia investigativa en estudiantes de bachillerato técnico; Comprender las
incidencias cualitativas de las fuentes consultadas en el ABP y desarrollo de la competencia
investigativa.

MATERIALES Y METODOS

Se consider6 en el presente desarrollo un estudio cualitativo con andlisis documental, las
reglas se determinaron en base a la revision literaria, considerando la coherencia y secuencia;
la bibliografia seleccionada, permite abordar y dar alternativas al problema planteado o
fenémenos del contexto Urquizo, De acuerdo al estudio citado, una perspectiva metodolégica,
el texto refleja un enfoque cualitativo sélido basado en el andlisis documental, el cual permite
una exploracion profunda del fenémeno investigado. La coherencia en la seleccion
bibliografica garantiza la pertinencia y la validez de las fuentes consultadas. Ademas, se
evidencia una clara intencién de contextualizar el problema a través de la literatura. Este tipo
de estudio facilita la comprension interpretativa de situaciones complejas. En resumen, se
privilegia la comprensiéon critica del contexto mediante fuentes relevantes y bien
estructuradas. Esta investigacion siguié los lineamientos establecidos por el protocolo
PRISMA (Vazquez, 2024) En coherencia con los estindares de calidad exigidos en la
investigacion educativa, esta revision se llevé a cabo siguiendo rigurosamente los
lineamientos metodolégicos del protocolo PRISMA, lo cual garantiza la transparencia,
reproducibilidad y exhaustividad del proceso. Asimismo, es importante destacar que no se
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limité a una simple recopilacién de documentos; por el contrario, se opté por un andlisis
critico e interpretativo de la literatura.

Los procesos de revisiéon de literatura identifican la informacién que tiene mads
relevancia y que se encuentre escrita y publicada acerca de un determinado tema; Suarez
(2024). En el marco de una investigacion rigurosa, es fundamental sefialar que los procesos
de revisiéon sistematica de literatura permiten identificar de manera estructurada la
informacion mas relevante disponible sobre un tema especifico. Para lograr este propésito, es
indispensable aplicar procedimientos metodolégicos previamente establecidos, los cuales
aseguran la validez y confiabilidad del andlisis. Asi, a través de una serie de pasos organizados
y criterios definidos, se posibilita una seleccion critica de la producciéon académica que aporta
significativamente al objeto de estudio. En consecuencia, este tipo de revision no solo
garantiza la calidad de las fuentes, sino que también orienta la interpretacion coherente de los
hallazgos dentro del campo investigado.

RESULTADOS

Una revision sistematica es un tipo de estudio que analiza y sintetiza la evidencia disponible
sobre un tema especifico de investigacion, utilizando un proceso riguroso y transparente para
identificar, seleccionar y evaluar criticamente los estudios relevantes. Su objetivo es
proporcionar una respuesta clara y precisa a una pregunta de investigacion, a menudo basada
en la combinacién de resultados de multiples estudios.

Siguiendo la estructura metodoldgica expuesta por Mora et al. (2023), se da inicio a la
fase de analisis, etapa fundamental que permite extraer informacién pertinente para
responder al objetivo central del estudio. Esta fase implica una lectura minuciosa de cada
fuente, asi como un riguroso proceso de seleccién de articulos que realmente contribuyan al
propésito investigativo. Posteriormente, se elabora una sintesis mediante una matriz que
incluye el titulo del estudio, autoria, afio de publicacion, tipo de investigacion, enfoque
metodolégico, instrumentos empleados y, en una columna final, un resumen que presenta los
hallazgos, conclusiones y reflexiones de cada autor.

Fundacion Internacional para la Educacién la Ciencia y la Tecnologia, FIECYT.
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Figura 1

Flujograma de la seleccion de articulos cientificos que estudiaron estrategias para el desarrollo del nivel de
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Tablal

Resultados del estudio acerca de las “Estrategias” y “Nivel de comprension critico valorativo”
Titulo/Autor Tipo Objetivo Metodologia ~ Técnica e Resultados Conclusiones
(es) Pais/ instrumento
Afio
"Fortalecimie Investigaci  Fortalecer informacién)  Sistematizac Se evidenci6 Se  concluyé
nto de o6n competencias en estudiantes i6n de que el que la
competencias cualitativa  investigativa de grado experiencias modelo EPC propuesta es
investigativa s (btsqueda, décimo , uso del permite pertinente
s de analisis e mediante método fortalecer para fortalecer
busqueda, interpretacié6  proyectos cientifico, competencia las
analisis e n de interdisciplina observacién s competencias
interpretaci6 informacién)  res que de investigativa investigativas,
n de en respondan a contextos, s mediante integrar  los
informacién estudiantes su contexto. hipétesis de proyectos saberes y
en los de grado Investigacion  investigacié interdiscipli responder a
estudiantes décimo Accion n, proyectos nares y que necesidades
de grado mediante Participativa  interdiscipli la del  contexto
décimo  del proyectos (IAP) nares, metodologia  estudiantil.
Colegio interdisciplin  desarrollada audios, IAP Ademas, se
Santiago de ares que en tres fases: preguntas promueve el cuenta con el
las Atalayas, respondan a exploracién, orientadoras anélisis, apoyo del
por  medio su contexto.  aclaracion 'y y autonomia y colegio para su
del aplicacion, participacié  autoconocim implementaci6
Aprendizaje integradas al n en iento en los n (Masmela,
Basado en modelo programas.  estudiantes ~ Molano &
Proyectos pedagogico (Mésmela, Araque, 2022).
(ABP) y la Ensefianza Molano &
interdisciplin Para la Araque,
ariedad en el Comprension 2022).
aula" (EPC).
(Masmela,
Molano &
Araque,
2022)
Las Revision Determinar Investigaciéon =~ Técnica: Se Las
capacidades  bibliografic las documental Revision identificaron capacidades
investigativa a capacidades = mediante documental capacidades investigativas
s en los investigativa  revision Instrumento  clave como deben
estudiantes s en los bibliogréfica. Articulos la desarrollarse
de estudiantes cientificos observacién, desde lo
secundaria: de analizados  interrogacié  actitudinal y
una revision secundaria a con gestores n, didéctico,
bibliografica través del bibliografico sistematizaci vinculando el
(Cérdova andlisis  de s 6n, andlisis conocimiento
Ramirez, literatura critico y con el contexto
Piscoya cientifica actitud del estudiante.
Jurupe & reciente. investigativa Se recomienda
Zurita . También se el uso de
Pinglo, 2021) reconocié el estrategias

- Pert
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"Competenci
as
investigativa
sen
estudiantes
de educaciéon
secundaria.
Una revision
sistematica"
(Barbudo,
Zapata &
Reyes, 2021)

El
aprendizaje
basado en
problemas y
el desarrollo
de
competencias
investigativa
S
Autores:
Julio César
Paliz Arroyo,

Revision
sistematica.

Investigaci
6n mixta
(cuantitativ
ay
cualitativa)

Identificar las
competencias
investigativa
s que se han
evaluado en
estudiantes
de educacién
secundaria
que utilizan
TIC como
apoyo en sus
actividades
escolares y
personales

Analizar el
uso del
aprendizaje
basado en
problemas
(ABP) para el
desarrollo de
competencias
investigativa
sen
estudiantes
universitario
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Revision
sistematica
utilizando la
estrategia
PEO
(participantes,
exposicion y
observacién),
aplicando
fases de
planificacién,
btsqueda,
seleccion,
evaluacion,
extraccion y
sintesis

A través de
una
metodologia
mixta tanto
cuantitativa
como
cuantitativa,
aplicando

encuestas a los

estudiantes.
universitarios

Técnicas de
recoleccion
de datos
como
cuestionario
s (principal),
entrevistas,
observacion
es 'y grupos
de enfoque

Se utiliz6
como
instrumento
la encuesta
aplicada a
232
estudiantes
universitari
os dela
ciudad de
Portoviejo

institucional
(Cérdova
Ramirez et
al., 2021).

En el
analisis
realizado, se
evidenci6
que las
competencia
s
investigativa
S mas
evaluadas
en los
estudiantes
de
secundaria
fueron el
uso de la
tecnologia
con un
91.7% y el
manejo de
informacién
con un
83.3%.
Ademas,
competencia
s como la
comunicacid
n (54.2%) y
el
pensamiento
criticoy
solucién de
problemas
(43.8%

Respecto de
la
metodologia
del
aprendizaje
basado en
problemas
para el
desarrollo
de
competencia
s

Se concluye
que existe la
necesidad de
evaluar
integralmente
las
competencias
investigativas
en los
estudiantes de
secundaria,
considerando
las nueve
competencias
establecidas
para el siglo
XXI.
Asimismo, se
recomienda
implementar
pruebas de
ejecucion
maxima para
profundizar en
la evaluaciéon
real de las
competencias
investigativas
y priorizar el
estudio de esta
poblacién en
futuras
investigacione
s (Barbudo,
Zapata &
Reyes, 2021).
Se concluyo
que la
propuesta es
pertinente
para fortalecer
las
competencias
investigativas,
integrar los
saberes y
responder a
necesidades



Pais:
Ecuador
Ato: (2023)

Analisis de
articulos
concerniente
sal
desarrollo de
competencias
investigativa
s en
estudiantes.
El
Aprendizaje
Basado en
Problemas y
en Proyectos
como
estrategias
metodolégic
as
Autor:
Juan
Manuela
Daza Lopez
Pais:
Colombia
Ano: 2022

Estudio
cualitativo
de tipo
Teorico-
comparativ
o

s de
Portoviejo

Analizar
investigacion
es referentes
al desarrollo

de
competencias
investigativa
sen
educacién
secundaria y
superior.
Para
reflexionar
sobre las
metodologias
mas
adecuadas
para
fortalecer
esas
competencias

La revisiéon y
analisis de 11
articulos
cientificos con
datos
internacionale
s, analisis
comparativo
de
procedimiento
S,
metodologias
y perspectivas
epistemoldgic
as

24

José Mora / Ambar Castro / Maria Caiin / Lorena Caisa

Enel
presente
estudio se
realiza un
analisis de
articulos,
documental
es referentes
al desarrollo
de
competencia
S
investigativ
as en
estudiantes
de
educacion
secundaria,
(bases:
Scopus, Web
of Science,
Dialnet,
EBSCOhost,
Redalyc)
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investigativa
s en los
estudiantes.
Se demostrd
que el
70.69% de
los
estudiantes
no conoce
sobre las
competencia
s de
investigacio
n (Arroyo, et
al., 2023)
El estudio
resalta el
ABPy el
AOP como
metodologia
S
fundamental
es para
desarrollar
habilidades
investigativa
S,
impulsando
el
pensamiento
critico, la
creatividad
y el trabajo
en equipo.
Sin
embargo, su
uso en la
educacion
secundaria
es bastante
limitado en
comparacion
con la
educacion
superior,
donde
todavia
predominan
los métodos
tradicionales
especialmen
te en las
areas de

del contexto
estudiantil.
Ademas, se
cuenta con el
apoyo del
colegio para su
implementacio
n (Masmela,
Molano &
Araque, 2022).

Se concluye
que es
necesario la
implementacié
nde
estrategias
activas (ABPy
AQP) en
secundaria
para fortalecer
competencias
investigativas
desde edades
tempranas.
También se
necesita una
mejor
formacién
docente en
metodologias
investigativas
para poder
consolidarlas
en la practica
educativa
Ademas, existe
una brecha
significativa
entre los
marcos
legislativos
que
promueven la
investigacion
en educacién
basica y su
aplicacién real
en
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Estrategias
didacticas
para el
fortalecimien
to de
competencias
investigativa
s en
estudiantes
universitario
s Autores:
Otaiza
Josefina
Cupare-
Castroy
Gilberto
Enrique
Resplandor-
Barreto
Ai0:2023
Pais:
Venezuela

Investigaci
6n de tipo
documental
, con un
enfoque
descriptivo.

Analizar
otras
estrategias
didéacticas
dirigidas al
desarrollo de
competencias
investigativa
sen el
ambito
educativo.
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Estudio
documental
bibliografico
basado en la
revision
sistematica de
fuentes
cientificas.

Se emple6 la
técnica de
revision
documental
analisis y
como
instrumento
Analisis
bibliografico
de fuentes
académicas.

ciencias
naturales.
(Lopez,
2022).

Se demostré
que el
despliegue
de
competencia
s
investigativa
s en la
educacion
superior
requiere
estrategias
activas como
el
Aprendizaje
Basado en
Problemas
(ABP), el
aprendizaje
colaborativo
y los
proyectos
formativos,
que
permiten la
integracion
de teoria y
practica en
contextos
reales
(Castro,
2023).

Latinoamérica
y larealidad
del proceso
escolar, pues,
aunque en el
papel se
propone la
investigacion y
sus
competencias
propias como
parte del
curriculo, en el
aula (Lopez,

2022).
El Aprendizaje
Basado en

Problemas se
presenta como
una

metodologia
esencial para el
fortalecimiento
de las
competencias
investigativas,
ofrecido  que
estimula el
pensamiento
critico, la
capacidad de
analisis, la
resolucién de
problemas
reales y el
trabajo
colaborativo.
Estas
habilidades
resultan

necesarias para
la formacién
de

profesionales
capaces de
generar
conocimiento
cientifico y
responder a los
desafios  del
entorno
(Castro, 2023).



Aprendizaje
Basado en
Proyectos
parael
Desarrollo de
la
Competencia
Investigativa
en
Estudiantes
de Educacion
Basica.
Autores:
Nontol,
(2024).

Pais: Pert.
Aiio: 2024

Las
percepciones
dela
competencia
investigativa
en el
desarrollo de
investigacion
cientifica en
la educacién
superior.
Autores:
Balta
Sevillano,
Urquizo
Esparza,
Velasquez
Pila, & Bello
Vilcapoma

Revision
Empirica

Revision
sistematica

Determinar
la influencia
del
aprendizaje
basado en
proyectos en
el desarrollo
de la
competencia
investigativa
en
estudiantes
de primer
grado de
nivel
secundaria
enel
contexto
peruano.

El objetivo de
la presente
investigacion
es desarrollar
una
sistematizaci
6ndela
teoria de
competencia
investigativa
a nivel
mundial
durante el
periodo del
2014 al 2024,

El método
empleado fue
el deductivo,
puesto que se
ha partido de
teorias
existentes que
explican
fenémenos de
la realidad, las
que se aplican
aun
determinado
contexto en
particular

Metodolégica
mente se
consideré un
estudio de
nivel
cualitativo de
analisis
documental;
las reglas se
determinaron
con base en la
revision
literaria,
considerando
la coherencia
y secuencia de
la bibliografia
seleccionada.

Como
técnica se
utilizo la
observacion
y la
encuesta. La
observacion
implica
poner como
foco de
atencion
intencionad
a, sobre
ciertos
segmentos
que
conforman
la realidad
estudiada
por el
investigador
, capturando
los
elementos
que lo
constituyen
Yy como estos
interactian
entre ellos,
para
construir su
dinamica
situacional
la técnica
utilizada es
el analisis
documental,
y el
instrumento
corresponde
a una matriz
de revision
documental
o gufa de
analisis de
contenido

Fundacion Internacional para la Educacién la Ciencia y la Tecnologia, FIECYT.

Los
resultados
encontrados
en la
investigacio
n
demuestran
que el
aprendizaje
basado en
proyectos
influye en el
desarrollo
dela
competencia
investigativa
en
estudiantes
de primer
grado del
nivel
secundario.

Desarrollar
una
sistematizaci
6ndela
teoria de la
competencia
investigativa
a nivel
mundial
durante el
periodo del
2014 al 2024
con el
periodo
comprendid
o desde los
afios 2002 al
2012, para
analizar su
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La
investigacion
ha demostrado
que la
estrategia de
aprendizaje
basado en
proyectos
tiene una alta
influencia en
el desarrollo
dela
competencia
investigativa
en estudiantes
de primer
grado de
educacion
secundaria,

El desarrollo
de las
competencias
investigativas
de carécter
colaborativa y
aceptada entre
los educadores
y educandos
garantizan un
aprendizaje
efectivo de las
asignaturas de
proyectos de
investigacion.
La accién de
integrar
estrategias
didécticas para
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(2025). Pais:
Peru
Ano:2025

Aprendizaje
basado en

Revision
sistematica

Ejecutar
proyectos

La
investigacion

La técnica
utilizada es

objeto de
estudio en el
transcurrir
del tiempo,
para luego
vincular las
habilidades
y destrezas,
valorar las
percepcione
syen
funcién de
ello
proponer los
tipos de
competencia
s que debe
contar un
docente en
el desarrollo
de los
trabajos de
investigacio
n; por
niveles,
resaltar la
relevancia
de las
capacidades
cognoscitiva
s; asi como
toda accién
que se
ejecute debe
integrar los
saberes en
linea de
acuerdo a la
filosofia
institucional
y con las
competencia
s
organizativa
s permite el
logro
esperado en
la
investigacio
n cientifica.
Por otra
parte,

la resolucién
de conflictos
debe estar
acompanada
de
metodologias
activas y
recursos
tecnolégicos
para acceder a
todas las
fuentes de
suministren
informacion.
Las rabricas
acompariadas
de los
indicadores
para la
evaluaciéon
formativa,
deben orientar
y
retroalimentar
el nivel de
desemperio de
las
competencias
investigativas.

En la revision
sistematica, los

Retos de la Ciencia, 9(20), 16-37.
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proyectos
como
estrategia de
ensefianza en
estudiantes
de educacion
basica:
revision
sistematica
dela
literatura
Malavé
Tomald,
Céceres
Ochoa , &
Lolin
Parraga
(2025)

que aborden
soluciones
ante una
problematica.
El presente
estudio
pretende
explorar la
efectividad
del
Aprendizaje
Basado en
Proyectos
como
estrategia de
ensefianza en
estudiantes
de Educacion
Basica
mediante
una revision
sistematica.

fue cualitativa
y descriptiva,
se utilizaron
bases de datos
como Scopus,
Scielo y
Dialnet, y se
emple6
COVIDENCE
y su
herramienta
de PRISMA,
en el que se
aplicaron
criterios de
inclusion, y
genero un
diagrama de
flujo.
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una revision
sistematica
de literatura
y el
instrumento
que se uso
esla
plataforma
COVIDENC
E (que
incluye la
herramienta
PRISMA
para la
selecciéon y
analisis de
estudios).

autores
como Bilbao
y Bilbao
(2021)
sefialan al
ABP como la
estrategia de
ensefanza
que permite
aumentar la
motivacion
yla
curiosidad
de los
estudiantes,
es decir, les
permite a los
docentes
crear una
experiencia
de
aprendizaje
mas
satisfactoria
y divertida
para sus
estudiantes.
De la misma
forma,
Nuiiez et al.
(2025)
reportan un
impacto el
interés de
los
estudiantes,
sugiriendo
al ABP como
herramienta
eficaz para
involucrar a
los discentes
en su propio
aprendizaje.

estudios
seleccionados
registran la
efectividad del
ABP en los
estudiantes de
Educacion
Basica, desde
la primaria
hasta la
secundaria. En
sintesis, ha
permitido
cambios
positivos en el
rendimiento
académico, en
conjunto de
competencias
y habilidades
cognitivas y
sociales en
diferentes
asignaturas
del
conocimiento.
Asimismo,
aumento la
motivacion,
interés y
satisfaccion
del
aprendizaje en
los
estudiantes.

Fuentes: Autores

Fundacion Internacional para la Educacién la Ciencia y la Tecnologia, FIECYT.
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Tabla 2

Resumen y reflexion de resultados

Resultados Conclusiones Reflexion del investigador
Se evidencié que el modelo Seconcluy6 quela propuesta El uso del Aprendizaje
EPC  permite fortalecer es pertinente para fortalecer Basado en Proyectos en
competencias investigativas las competencias estudiantes de grado décimo
mediante proyectos investigativas, integrar los permitié6 fortalecer  sus

interdisciplinares y que la
metodologia IAP promueve
el analisis, autonomia y
autoconocimiento en los
estudiantes (Masmela,
Molano & Araque, 2022).

Se identificaron capacidades
clave como la observacion,

interrogacion,
sistematizacion, analisis
critico y actitud
investigativa. También se
reconocié el rol clave del
docente 'y el contexto
institucional (Cérdova
Ramirez et al., 2021).

En el andlisis realizado, se
evidencié que las
competencias digitales mas
evaluadas en los estudiantes
de secundaria fueron el uso
de la tecnologfa con un 91.7%
y el manejo de informacién
con un 83.3%. Ademas,
competencias  como la
comunicacién (54.2%) y el
pensamiento critico y
solucion de  problemas
(43.8%) también tuvieron
una presencia significativa.
Menor atenciéon se observo
en la colaboracién,
ciudadania digital,
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saberes y responder a
necesidades del contexto
estudiantil. = Ademaés, se
cuenta con el apoyo del
colegio para su
implementaciéon (Masmela,
Molano & Araque, 2022).

Las capacidades
investigativas deben
desarrollarse desde lo
actitudinal y  didactico,
vinculando el conocimiento

con el contexto del
estudiante. Se recomienda el
uso de estrategias
motivadoras y  recursos
como la Web (Cérdova
Ramirez et al., 2021).

Se concluye que existe la
necesidad de evaluar
integralmente las

competencias digitales en los
estudiantes de secundaria,
considerando las nueve
competencias  establecidas
para el siglo XXI. Asimismo,
se recomienda implementar
pruebas de ejecucion
maéxima para profundizar en
la evaluaciéon real de las
competencias digitales y
priorizar el estudio de esta
poblacién en futuras
investigaciones  (Barbudo,
Zapata & Reyes, 2021).

competencias investigativas
al promover el trabajo
colaborativo, la indagacién y
la aplicacion del método
cientifico. Esta estrategia
facilit6 la integracion de
saberes y  conecté el
aprendizaje con su contexto.
Los estudiantes lograron
desarrollar habilidades para
buscar, analizar e interpretar

informacién, participando
activamente en la
construccion del
conocimiento.

La revisiéon muestra que es

necesario desarrollar
competencias investigativas
desde enfoques activos.
Estrategias como el ABP
pueden potenciar
habilidades como la
observacién,  andlisis vy

comunicaciéon. El contexto
del estudiante debe guiar el
proceso de indagacion.

El desarrollo de
competencias digitales en
secundaria ha sido limitado a
habilidades basicas.
Implementar el Aprendizaje
Basado en Proyectos
fortaleceria las competencias
investigativas, promoviendo
analisis critico y autonomia.
Es necesario integrar
procesos  que  vinculen
tecnologia, investigacion y
resolucién de problemas. Asi
se formaran estudiantes mas
competentes y creativos.



automonitoreo y
pensamiento computacional
(Barbudo, Zapata y Reyes,
2021).

Se hallaron resultados que
indican que es necesario
fortalecer el conocimiento de
los docentes respecto de la
metodologia del aprendizaje
basado en problemas para el
desarrollo de competencias
investigativas en los
estudiantes. Se demostré que
el 70.69% de los estudiantes
no conoce sobre las
competencias de
investigacion (Arroyo, et al.,
2023)

El estudio resalta el ABPy el

AOP como metodologias
fundamentales para
desarrollar habilidades
investigativas, impulsando

el pensamiento critico, la
creatividad y el trabajo en
equipo. Sin embargo, su uso
en la educacién secundaria
es bastante limitado en
comparacién con la
educacién superior, donde
todavia predominan los
métodos tradicionales,
especialmente en las areas de
ciencias  naturales. (Lopez,
2022).
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El ABP es fundamental para
fortalecer las competencias
investigativas; sin embargo,
actualmente no se aplica de
forma transversal en las
universidades por lo tanto se
recomienda capacitar a los
docentes y cambiar politicas
curriculares para fomentar la
investigacién (Arroyo, et al.,
2023)

Se concluye que es necesario
la.  implementaciéon  de
estrategias activas (ABP y
AQOP) en secundaria para
fortalecer competencias
investigativas desde edades
tempranas. entre los marcos
legislativos que promueven
la investigacion en
educaciéon basica y su
aplicacién real y la realidad
del proceso escolar, pues,
aunque en el papel se
propone la investigaciéon y
sus competencias propias
como parte del curriculo, en
el aula (Loépez, 2022).

Es fundamental fortalecer la
preparaciéon de los docentes
en esta metodologia, como el

aprendizaje  basado en
proyectos. Esto es
especialmente  importante
para desarrollar
competencias educativas e
investigativas en los

estudiantes, ya que muchos
alumnos no conocen las
competencias de
investigacion. Ademads, una
se nota una debilidad
estructural en los procesos
de formacién  actuales.
También, la falta de una
implementacién integral del
ABP en las instituciones
resalta la necesidad de
replantear los  modelos
curriculares 'y fomentar
politicas  educativas que
prioricen estrategias
pedagogicas centradas en el
estudiante.

El estudio muestra que el
ABP y el AOP es necesario
desde los primeros afios de
bachillerato, mediante la
formaciéon continua de los
docentes y la evoluciéon de
las  practicas  escolares
tradicionales podremos
asegurar que los estudiantes
entren en contacto temprano
con metodologias  que
fomenten el pensamiento
critico, la creatividad y el
trabajo colaborativo,
estableciendo asi las bases de
la cultura investigativa.

Fundacion Internacional para la Educacién la Ciencia y la Tecnologia, FIECYT.
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Se  demostr6 que el
despliegue de competencias
investigativas en la
educacién superior requiere
estrategias activas como el
Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), el
aprendizaje colaborativo y
los proyectos formativos,
que permiten la integracion
de teorfa y practica en

contextos reales (Castro,
2023).

Los resultados encontrados

en la investigacion
demuestran que el
aprendizaje  basado en
proyectos influye en el

desarrollo de la competencia
investigativa en estudiantes
de primer grado del nivel
secundario.
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El Aprendizaje Basado en
Problemas se presenta como
una metodologia esencial
para el fortalecimiento de las
competencias investigativas,
ofrecido que estimula el
pensamiento critico, la
capacidad de andlisis, la

resolucion de problemas
reales y el  trabajo
colaborativo. Estas
habilidades resultan

necesarias para la formacién
de profesionales capaces de
generar conocimiento
cientifico y responder a los
desafios del entorno

(Castro, 2023).

La investigacion ha
demostrado que la estrategia
de aprendizaje basado en
proyectos tiene una alta
influencia en el desarrollo de
la competencia investigativa
en estudiantes de primer
grado de educaciéon
secundaria,

El estudio subraya la
necesidad de transformar los
planes de estudio
tradicionales para promover
competencias investigativas
a través de metodologias que
involucren a los estudiantes

en la identificacion vy
solucion de  problemas
complejos, destacando el

valor formativo del ABP en
este proceso.

En sintesis, los resultados
obtenidos en la presente
investigacion evidencian que
el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) incide de
manera significativa en el
desarrollo de la competencia
investigativa en estudiantes
de primer grado del nivel
secundario. Asimismo, se
constaté que dicha estrategia
promueve un aprendizaje

activo, reflexivo y
contextualizado, lo que
permite fortalecer

habilidades vinculadas con
la formulacién de preguntas,
la btuisqueda de informacién
y la interpretaciéon de datos.
Por consiguiente, se reafirma
la importancia de
implementar el ABP como
una metodologia efectiva
para potenciar la formacién
investigativa  desde las
etapas iniciales de la
educacién secundaria. En
consecuencia, es necesario
que las instituciones
educativas consideren su
incorporaciéon dentro de sus
planes curriculares con el fin
de fomentar una cultura



Desarrollar una
sistematizacion de la teoria
de la competencia

investigativa a nivel mundial
durante el periodo del 2014
al 2024 con el periodo
comprendido desde los afios
2002 al 2012, para analizar su
objeto de estudio en el
transcurrir del tiempo, para
luego vincular las
habilidades y destrezas,
valorar las percepciones y en
funcién de ello proponer los
tipos de competencias que
debe contar un docente en el
desarrollo de los trabajos de
investigacion; por niveles,
resaltar la relevancia de las
capacidades cognoscitivas;
asi como toda accién que se
ejecute debe integrar los
saberes en linea de acuerdo a
la filosofia institucional y con
las competencias
organizativas permite el
logro esperado en la
investigacion cientifica.

Por otra parte, autores como
Bilbao y Bilbao (2021)
sefialan al ABP como la
estrategia de ensefianza que
permite aumentar la
motivacién y la curiosidad
de los estudiantes, es decir,
les permite a los docentes
crear una experiencia de
aprendizaje mas satisfactoria
y divertida para sus
estudiantes. De la misma
forma, Nunez et al. (2025)
reportan un impacto el
interés de los estudiantes,
sugiriendo al ABP como
herramienta eficaz para
involucrar a los discentes en
su propio aprendizaje.
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El  desarrollo de las
competencias investigativas
de caracter colaborativa y
aceptada entre los
educadores y educandos
garantizan un aprendizaje
efectivo de las asignaturas de
proyectos de investigacion.
La accion de integrar
estrategias didacticas para la
resolucién de conflictos debe
estar acompafiada de
metodologias  activas y
recursos tecnoldgicos para
acceder a todas las fuentes de
suministren  informacién.
Las rabricas acompanadas
de los indicadores para la
evaluacién formativa, deben
orientar y retroalimentar el
nivel de desempefo de las
competencias investigativas

En la revisién sistematica, los
estudios seleccionados
registran la efectividad del
ABP en los estudiantes de
Educacién Baésica, desde la
primaria hasta la secundaria.
En sintesis, ha permitido
cambios positivos en el
rendimiento académico, en
conjunto de competencias y

habilidades cognitivas y
sociales en diferentes
asignaturas del
conocimiento. Asimismo,
aumenté la motivacion,

interés y satisfaccion del
aprendizaje en los
estudiantes.

investigativa desde edades
tempranas.

En conclusién, la
sistematizaciéon de la teoria
de la competencia
investigativa a nivel mundial
demuestra que el
fortalecimiento de
habilidades cognitivas,
organizativas y tecnoldgicas
en los docentes resulta
esencial para el éxito de los
trabajos de investigacion.
Integrar metodologias
activas, el uso de recursos
digitales y la evaluaciéon
formativa mediante rtbricas

favorece un aprendizaje
colaborativo y  efectivo,
permitiendo que los
estudiantes desarrollen

competencias investigativas
acordes a las exigencias del
contexto actual.

En resumen, tanto la
literatura revisada como los
resultados de la revision
sistemadtica confirman que el
Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) es una
estrategia altamente efectiva
para fortalecer el
rendimiento académico y el
desarrollo de competencias
cognitivas y sociales en
estudiantes de Educaciéon
Béasica. Ademas, se destaca
que el ABP no solo mejora el
desemperio en diversas areas
del conocimiento, sino que
también  incrementa de
manera  significativa la
motivacién, el interés y la
satisfaccion de los alumnos
respecto a su propio proceso
de aprendizaje. Por ende, el

Fundacion Internacional para la Educacién la Ciencia y la Tecnologia, FIECYT.



33
Aprendizaje basado en proyectos para el desarrollo de la competencia investigativa en estudiantes de bachillerato técnico

ABP se consolida como una

herramienta pedagodgica
esencial para promover un
aprendizaje activo,

significativo y duradero en
los niveles de primaria y
secundaria.

Nota: Se evidencia los contrastes entre los resultados y conclusiones que permite una aproximaciéon
interpretativa del investigador como insumo emergente para los aportes descritos en los procesos de
discusiéon y de conclusion del estudio en cuestion.

DISCUSION

La revision de los estudios evidencia que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una
metodologia efectiva para desarrollar competencias investigativas en estudiantes de
bachillerato técnico. Masmela, et al. (2022) muestran que el ABP, combinado con estrategias
como la Investigaciéon-Accién-Participativa, fortalece habilidades de analisis, autonomia y
autoconocimiento. Esto resulta crucial para el bachillerato técnico, donde el aprendizaje
practico y contextualizado es fundamental. El apoyo institucional identificado en los estudios
refuerza la viabilidad de aplicar el ABP como parte del curriculo escolar. Asi, el desarrollo de
proyectos permite que los estudiantes integren saberes de diversas areas de conocimiento.
Ademas, fomenta la reflexién y la aplicacion de métodos cientificos de manera activa. La
evidencia confirma que el ABP vincula el aprendizaje con las necesidades del entorno
estudiantil.

Por otra parte, Cérdova et al. (2021) destacan que las capacidades de observacion,
interrogacién, andlisis critico y actitud investigativa se desarrollan significativamente
mediante el ABP. En el contexto del bachillerato técnico, estas competencias son esenciales
para construir un pensamiento auténomo y resolver problemas practicos. Sin embargo, se
observa una limitacién en el desarrollo integral de las competencias digitales, como advierten
Barbudo, et al, (2021). Esta carencia afecta la profundidad de las investigaciones escolares, ya
que hoy en dia la tecnologia es clave para la basqueda y procesamiento de informacién. Es
necesario que los proyectos incorporen el uso de herramientas digitales de manera mas
consciente. Asi se fortalecera el perfil investigativo y técnico de los estudiantes. Integrar la
tecnologia al ABP permitira formar profesionales mas competentes.

A su vez, estudios como los de Arroyo et al. (2023) evidencian que muchos estudiantes
desconocen las competencias investigativas, reflejando deficiencias en la formacién inicial.
Esto revela que, en el bachillerato técnico, el éxito del ABP depende en gran medida de la
preparaciéon docente en metodologias activas. Si los maestros no dominan el enfoque de
proyectos, se limita el potencial transformador de la estrategia. Ademas, Loépez (2022) indica
que en secundaria aun prevalecen métodos tradicionales, limitando el desarrollo de
habilidades criticas y creativas. Capacitar a los docentes e incluir el ABP como parte
obligatoria de los planes de estudio se vuelve una prioridad. Solo asi se lograra consolidar
una cultura de investigacion sélida desde las etapas escolares tempranas. La formacion
continua del profesorado es un factor decisivo para el éxito de estas metodologias.

Asimismo, Castro (2023) refuerza la importancia del Aprendizaje Basado en Problemas
y los proyectos formativos como estrategias que articulan teoria y practica en contextos reales.
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Para los estudiantes de bachillerato técnico, este tipo de estrategias favorecen el desarrollo de
competencias investigativas directamente aplicables en su futuro profesional. Ademés, la
revision sistematica muestra que el ABP no solo impulsa habilidades técnicas, sino también
motivacionales. Segtun Bilbao, (2021) y Ntuhez et al. (2025), el ABP incrementa la motivacion,
el interés y la satisfaccion de los estudiantes, mejorando su rendimiento académico. Estas
caracteristicas hacen del ABP una herramienta pedagoégica valiosa para mantener la
permanencia y el compromiso estudiantil. Su implementaciéon puede ser determinante para
reducir indices de desercion escolar en el nivel técnico. La motivacion es un componente clave
para el aprendizaje significativo.

Finalmente, la sistematizacion tedrica presentada por Arce et al. (2024) subraya que
integrar metodologias activas, recursos tecnoldégicos y evaluacién formativa optimiza el
desarrollo de competencias investigativas. En el bachillerato técnico, donde el perfil de egreso
debe responder a competencias técnicas y cientificas, estas estrategias son particularmente
relevantes. No basta con ensefiar contenidos aislados; es necesario formar en habilidades
cognitivas, organizativas y de gestion de la informacién. El uso de rtbricas y la incorporaciéon
de indicadores de desempefio permiten orientar el aprendizaje de manera maés efectiva.
Ademas, conectar el aprendizaje investigativo con la realidad del estudiante fortalece su
sentido de pertenencia y responsabilidad. Asi, se consolidan las bases para un ejercicio
investigativo riguroso y pertinente. E1 ABP ofrece un marco idéneo para esta transformacion
educativa.

CONCLUSION

Se lograron identificar articulos cientificos relevantes que aportaron fundamentos teéricos y
practicos al tema de investigacion. Las fuentes seleccionadas evidencian que el ABP mejora
las habilidades de indagacion, andlisis y resolucién de problemas, consoliddndose como una
estrategia eficaz para fortalecer la formacion investigativa en los niveles de educacién media
técnica.

La comprensién de las incidencias cualitativas de las fuentes consultadas demostré
que el ABP favorece no solo el aprendizaje activo, sino también el compromiso y la motivacion
de los estudiantes en los procesos investigativos. Ademads, se evidencia la necesidad de una
formacién docente mas sélida para aplicar adecuadamente esta metodologia en el bachillerato
técnico.

El analisis de las fuentes permiti6 identificar que el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) tiene un impacto significativo en el desarrollo de competencias investigativas en
estudiantes de bachillerato técnico. La mayoria de los estudios destaca la importancia de
integrar proyectos interdisciplinarios que fomenten el pensamiento critico, la autonomia y la
aplicacién del conocimiento en contextos reales.

En sintesis, la revisiéon confirmé que el Aprendizaje Basado en Proyectos potencia el
desarrollo de competencias investigativas en el bachillerato técnico, fortaleciendo habilidades
esenciales como la autonomia y el andlisis critico. Sin embargo, atin persiste una brecha en la
implementacion sistemdtica de esta metodologia en dicho nivel educativo. La falta de
capacitaciéon docente y de estudios especificos sobre su aplicaciéon en contextos técnicos limita
su impacto real. Es indispensable disefiar investigaciones futuras que aborden estos vacios,
proponiendo estrategias contextualizadas y sostenibles.
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