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RESUMEN

Una buena salud mental influye en un adecuado rendimiento académico. Existe una alta
prevalencia de enfermedades mentales entre jovenes universitarios. Determinar la relacion
entre la salud mental y el rendimiento académico en estudiantes universitarios peruanos. Se
realiz6 una revisién sistematica de la literatura cientifica, se seleccionaron tres bases de datos:
Scopus, PubMed, Scielo. Se obtuvieron 2,617 articulos que luego del cribado y seleccién, en
base a los criterios de inclusion y exclusion se seleccionaron 7 articulos para el analisis final.
Se encuentra que la salud mental es un factor importante en el adecuado desempefio
académico entre estudiantes universitarios. Una buena salud mental es importante para un
adecuado desempefio académico. Se recomienda a las universidades la implementacion de
programas de salud mental y terapia psicolégica que permita prevenir y fortalecer la salud
mental y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

PALABRAS CLAVE: ansiedad, rendimiento académico, salud mental, depresion,
estudiante universitario.

ABSTRACT

Good mental health influences adequate academic performance. There is a high prevalence of
mental illness among young university students. To determine the relationship between
mental health and academic performance in Peruvian university students. A systematic
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review of the scientific literature was conducted, selecting three databases: Scopus, PubMed,
and Scielo. Results: 2,617 articles were obtained. After screening and selection based on the
inclusion and exclusion criteria, 7 articles were selected for the final analysis. Mental health
was found to be an important factor in adequate academic performance among university
students. Good mental health is important for adequate academic performance. Universities
are recommended to implement mental health and psychological therapy programs to
prevent and strengthen the mental health and academic performance of university students.

KEYWORDS: anxiety; academic performance; mental health; depression; university
student.

INTRODUCCION

El paso de la etapa escolar a la vida universitaria supone para la persona un proceso cargado
de tension, estrés y adaptacion tanto a nivel individual como familiar. Constituyéndose en un
periodo critico en su vida, el mismo que representa un factor de riesgo para su salud y
bienestar psicolégicos.

Existe una alta prevalencia de enfermedades mentales entre estudiantes universitarios.
Los estudios epidemiolégicos sefialan que entre un 12% y 50% de estudiantes universitarios a
nivel global presentan problemas relacionados a su salud mental y el rendimiento académico
(Cen et al., 2025).

La prevalencia de enfermedades mentales tales como la depresién, la ansiedad y el
estrés entre estudiantes universitarios ha aumentado en los dltimos afios a nivel global,
llegando a superar a la de la poblacién en general (Liu et al., 2019; Salari et al., 2020; Fang et
al., 2022; Xu & Wang, 2023). Siendo la depresion el trastorno con mayor prevalencia entre
universitarios (Auerbach et al., 2018).

En un reciente estudio, se encontré que la mediana de prevalencia fue del 29,4% para
la depresion, del 42,4% para la ansiedad, del 16,4% para el estrés y del 13,9% para los
trastornos alimentarios. El suicidio estuvo presente en el 7% al 8% de los estudiantes. Hubo
una alta tasa de comorbilidad psiquidtrica (Dessauvagie et al., 2022).

La poblacién estudiantil universitaria se constituye en la actualidad un grupo
poblacional de riesgo y vulnerable de padecer problemas psicolégicos (Karyotaki et al., 2020).
Entre los problemas que enfrentan los estudiantes universitarios se encuentran el estrés
académico, la depresién, ansiedad, adiccion a internet, a los teléfonos inteligentes, baja
autoestima, soledad, insomnio, ideas suicidas, adiccion a drogas, trastornos alimentarios (Gull
et al., 2025). Todo esto viene afectando su adecuado desarrollo y desenvolvimiento mental,
interpersonal y académico. De esta forma, la vida universitaria supone exigencias més altas
para los jovenes tanto a nivel académico, individual y social, en una etapa en la que requieren
mayor autonomia e independencia respecto a sus padres, mayor independencia financiera, y
autonomia en sus relaciones sociales.

En ese sentido, los jovenes universitarios deben de superar varios desafios que
suponen la transicién a la edad adulta, lo que implica una carga psicoldgica adicional, que
involucra la falta de ingresos econémicos, los pagos de las pensiones universitarias, y en
general las preocupaciones financieras, la presién académica, la dindmica familiar, la soledad,
la migracién en los casos que haya tenido que abandonar su lugar de origen para asistir a la
universidad. Todo esto puede hacer del periodo universitario una etapa critica, llena de estrés
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y carga emocional, dejando a los estudiantes vulnerables a los problemas psicolégicos, los
mismos que repercuten negativamente sobre su rendimiento académico, ya que una buena
salud mental es importante para un adecuado resultado académico (Arthur et al., 2025).

Sin embargo, a pesar de esta alta prevalencia de enfermedades mentales, y de las altas
exigencias y carga emocional que implica esta etapa de la vida, este grupo poblacional tiene
muy poca predisposicion de buscar ayuda profesional (Dessauvagie et al., 2022). Siendo
especialmente vulnerables para las enfermedades mentales (Wagner et al., 2022; Liu et al,,
2022). De esta manera la salud mental entre los jovenes universitarios se convierte en un
desafio de salud publica en todo el mundo. La presente investigacién tiene por objetivo
conocer la relacion entre la salud mental y el rendimiento académico entre los jovenes
universitarios en el Pera.

Objetivo: La presente revision sistemdtica busca conocer la literatura cientifica
respecto a la relacion entre la salud mental y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios peruanos.

METODOLOGIA

Se utiliz6 una revisién sistematica de la literatura enfocada en la relaciéon del rendimiento
académico y la salud mental en estudiantes universitarios peruanos. Se usaron los
lineamientos de la metodologia PRISMA para revisiones sistematicas. Excluyéndose los
criterios correspondientes a revisiones metanaliticas. La basqueda se desarroll6 entre enero y
febrero del 2025. Se seleccionaron estudios de las bases de datos: Scopus, Scielo y PubMed.
Para el presente estudio se utilizaron los siguientes criterios de exclusién e inclusion:

Criterios de inclusion:

Se seleccionaron publicaciones relacionadas con el objeto de estudio que evidencien la relaciéon
entre rendimiento académico y salud mental en jévenes universitarios peruanos, que incluyan
estudios empiricos, experimentales o cuasi experimentales.

Los articulos deben de haberse publicado en los tiltimos cinco afios en el periodo 2020
al 2025 y hacer referencia a estudios desarrollados en el Pert. La bisqueda se restringi6 a los
idiomas espafiol, inglés y portugués. Se incluy¢ las bases de datos Scopus, Scielo y Pubmed.

Criterios de exclusion:

Para el presente estudio se excluyeron aquellos articulos que hacian referencia a temas
relacionados pero que no estaban directamente vinculados al objeto de estudio o no
evidenciaban la relacién entre rendimiento académico y salud mental. Se excluyé también
articulos que no hacen referencia a estudios empiricos. Articulos de otros paises que no fueran
del Perd, articulos que hacian referencia a estudiantes de secundaria, educacién bésica y de
post grado. Se excluyeron: conferencias, cartas al editor, libros, capitulos de libros,
documentales, publicaciones anteriores al 2020, articulos incompletos.

Términos de busqueda: Se establecieron los siguientes términos de basqueda: salud
mental, ansiedad, depresion, estrés académico, bournout académico, jévenes universitarios,
rendimiento académico.

Seleccion de estudios y extraccion de datos:
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Todos los articulos que fueron seleccionados siguieron los criterios de inclusiéon y exclusion.
La basqueda inicial se obtuvo un total de 2,617 articulos, realizando el cribado quedando 25,
para finalmente luego de evaluar duplicidad, y pertinencia del articulo finalmente quedaron
7 articulos para el estudio. Todos los articulos fueron descargados en texto completo para su
analisis mas detallado. Posteriormente se guardaron y organizaron en un archivo Excel, autor,
afio de publicacioén, titulo del estudio, nombre de la revista, pais del estudio, disefio, muestra,
instrumentos aplicados, resultados relevantes, DOI o URL.

DESARROLLO

En la presente revisiéon se buscéd en tres bases de datos: Scielo, Scopus, PubMed. Con las
siguientes palabras claves: Salud mental, ansiedad, depresion, estrés académico, estudiantes
universitarios, desempefio académico.

En la figura 1, se obtiene la seleccién de 2,617 estudios iniciales encontrados utilizando
los términos de bisqueda, en un primer cribado se eliminaron segtin los criterios de exclusién
aquellos articulos que no guardaban relacién con los criterios establecidos tales como:
capitulos libros, ponencias, libros, congresos y articulos que no guardaban relacién con los
objetivos del estudio, quedando 221 estudios. En una siguiente etapa se excluyeron estudios
publicados antes del 2020, articulos que no pertenecen al Pert. En la siguiente etapa se
analizaron los resimenes y titulos, procediendo a eliminar aquellos que no guardaban
relacion con los objetivos del estudio. Obteniéndose 25. Posteriormente se realiz6 una lectura
a profundidad de cada articulo quedando finalmente 7 estudios para su anélisis final.

En la tabla 2, se presenta el listado de los 7 articulos seleccionados. Se presenta autor-
afio, titulos de publicaciéon, pais de origen, metodologia, muestra, disefio, técnicas de
recoleccion, principales resultados.

La mayoria de estudios han desarrollado un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, transversal, y uno de ellos aplica un enfoque mixto, incorporando un enfoque
cualitativo, cuasiexperimental. En cuanto a la muestra tenemos una variabilidad que se
encuentra entre 109 estudiantes y 802 estudiantes para las muestras méas grandes los criterios
de seleccion utilizados aleatorio, por conveniencia. La técnica o instrumento utilizado se
encuentra que la mayoria utiliz6 la encuesta o cuestionario. Sin embargo, se encuentra una
variabilidad de instrumentos y escalas, no encontrandose alguna que demuestre una mayor
preferencia de los investigadores. De esta manera tenemos desde el cuestionario de ansiedad
y trastornos emocionales (STAI), el inventario de ansiedad de Beck, escala de ansiedad por
coronavirus (CAS). Test de ansiedad de Hamilton, mismos que fueron empleados para
detectar la ansiedad. Respecto a la depresion se utiliz6 el Trait state depression inventory,
escala de Zung y escala de ideacién suicida de Beck. Adicionalmente se emplearon inventario
de autoestima de Stanley Coopersmith, cuestionario de salud del paciente, patient Health
Questionnaire (PHQ-2) Escala de bienestar subjetivo Well-being Scale (SWB). Para el
rendimiento académico, hébitos de estudio CASM-85, Autoinforme de rendimiento
académico self reporting of academic performance (SAP), Escala de valoracién de aprendizaje
de Murillo.

Entre los resultados encontrados tenemos que existe una relacién significativa entre el
estado de salud mental de los estudiantes y su rendimiento académico. Estudiantes con
problemas graves en su salud mental en comparacién con estudiantes normales o con
problemas leves en su salud mental tienen mayor probabilidad de repetir cursos. La salud

mental es importante como factor determinante en el riesgo académico (Inquilla - Mamani et
al., 2024).
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Por otro lado, en el estudio de Yupanqui se encuentra que la ansiedad afecta negativa y
directamente a la autoeficacia académica. Un estado depresivo en un estudiante acompafiado
de emociones negativas es vulnerable a presentar ansiedad, lo que hace que su eficacia
disminuya sintiéndose incapaz de asumir los retos académicos (Yupanqui - Lorenzo et al.,
2021).

El siguiente estudio encuentra que los niveles de ansiedad influyen positivamente en
el rendimiento académico. Los alumnos a pesar de presentar niveles moderados y graves de
ansiedad demostraron promedios ponderados de bueno o excelente. En este estudio se
concluye que existe relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico (La Serna- Solari et
al., 2023).

En esa misma linea el siguiente estudio encuentra que existe relacion entre la
sintomatologia ansioso depresiva y el rendimiento académico y bienestar del estudiante,
mismos que deben ser considerados para comprender el impacto que el Covid - 19 tuvo en
los estudiantes de ciencias de la salud (Ventura - Leén et al., 2022).

En el siguiente estudio se buscé determinar la relacién entre depresion, estrés e
ideacion suicida y el rendimiento académico en estudiantes de medicina en el periodo de
pandemia por Covid- 19. El rendimiento académico se asocié significativamente con la
presencia de depresién, pero no asi con la presencia de estrés o riesgo de ideacién suicida. Se
concluye que solo la depresién se asocié significativamente con el rendimiento académico
(Baquerizo - Quispe et al.,, 2022). En la misma linea el estudio de Corzo, realizado con
estudiantes de ingenierfa encuentra que no existe relacion entre el estrés y el rendimiento
académico (Corzo- Zavaleta et al., 2021). De la misma manera el tltimo estudio, no encuentra
una asociacion estadisticamente significativa entre la ansiedad y el rendimiento académico.
Los autores concluyen que la presencia de ansiedad no se asocia con el rendimiento académico
(Hernédndez- Yépez et al., 2022).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La literatura cientifica encuentra que un mal estado de salud mental en estudiantes
universitarios se relaciona con una mayor probabilidad de bajo rendimiento académico (Cen
et al.,, 2025). Basados en la evidencia disponible, un mayor estrés percibido generalmente, se
asocid con peores resultados de rendimiento académico (Duffy et al., 2020; Chisholm-Burns
et al.,, 2021, Wunsch et al., 2021). Es comtn que los estudiantes universitarios presenten
problemas de salud mental y que este afecte su rendimiento académico (Bolinski et al., 2020).
El aumento de la competitividad entre estudiantes, diversos roles que cumplir, factores
econémicos, carga laboral y/o académica, demasiada informacién para estudiar, tiempo
insuficiente con un namero exagerado de evaluaciones académicas, ha ocasionado el aumento
del estrés en el alumnado (Ahmady et al., 2021).

La existencia de factores como el estrés, la ansiedad, la depresiéon como condiciones de
salud mental afectan el rendimiento académico y elevan los riesgos de no continuidad de
estudios en los estudiantes universitarios, por ello abordar la salud mental puede mejorar la
retencion de los estudiantes en la educacion superior (Leow et al.,2024).

En el presente estudio encontramos que los estudiantes que presentan graves
problemas en su salud mental tienen mayor probabilidad de repetir cursos y salir
desaprobados, por lo que la salud mental es importante como factor determinante en el riesgo
académico (Inquilla - Mamani et al., 2024).
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Asi mismo, encontramos que la presencia de ansiedad y un estado depresivo entre estudiantes
universitarios afecta negativamente la autoeficacia académica. Siendo la persona incapaz de
asumir los retos académicos (Yupanqui - Lorenzo et al., 2021). Existiendo relacién entre
ansiedad y rendimiento académico (Ventura - Leon et al., 2022; La Serna- Solari et al., 2023).

Otros estudios realizados en la region sefialan que la ansiedad, estrés y depresion se
asociaron significativamente con una percepcion deficiente/regular del rendimiento
académico, se hace necesario abordar tanto los factores nutricionales y psicolégicos en los
estudiantes universitarios para promover su bienestar y éxito académico (Betancourt- Nufiez
et al., 2024).

Tal como se menciona en la literatura existente los problemas psiquiatricos, asi como
los niveles elevados de estrés pueden afectar el rendimiento académico y contribuir en la no
continuacion de los estudios universitarios (Leow et al., 2024).

Sin embargo, los hallazgos no son concluyentes respecto a la ansiedad y el estrés como
factores que afectan el rendimiento académico. Algunos estudios sefialan que no existe
relacion entre ansiedad y/o estrés y el rendimiento académico (Corzo- Zavaleta et al., 2021;
Hernandez- Yépez et al., 2022). Solo, la depresién se asocié significativamente con el
rendimiento académico (Baquerizo - Quispe et al., 2022)

Este hallazgo estd en relacién con lo encontrado en la literatura existente, la mayoria
de estudios encuentra asociaciones entre un solo trastorno mental y el rendimiento académico
en estudiantes universitarios, especialmente en el caso de la depresion (Cen et al., 2025). Si
bien la depresién severa provoca una reduccién en el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, en contrapeso la autoeficacia académica sirve como factor
protector (Arthur et al., 2025). Es por ello importante desarrollar habilidades personales,
sociales y emocionales para mejorar el rendimiento académico. Las intervenciones de
consejeria y apoyo psicolégico parecen ser eficaces para ayudar a los estudiantes
universitarios que presentan problemas psicolégicos (Lesunyane et al., 2024).

La evidencia cientifica disponible demuestra la efectividad del asesoramiento y terapia
psicolégica para estudiantes de educacién superior resulto ser eficaz para mejorar sus
condiciones de salud mental y mejorar su rendimiento académico (Bolinski et al., 2020; Pizzo
et al., 2024; Lesunyance et al., 2024; Ustergard et al., 2019; Cerolini et al., 2023).

La literatura encontrada nos sefiala que las universidades requieren de profesionales
que aborden los problemas en la salud y bienestar psicolégico de los estudiantes (Gull et al.,
2025). Debido a que las universidades no se encuentran preparadas para poder atender los
problemas de salud mental de sus estudiantes (Dekker et al., 2020). Ya sea porque no cuentan
con profesionales que puedan abordar los casos con terapia psicolégica o, no tienen
implementados programas que aborden la salud mental. Lo cierto es que los estudiantes por
si solos no pueden hacer frente a sus condiciones de salud mental. Se hace necesario el apoyo
psicolégico adicional (Gosadi, 2024). Se recomienda implementar programas de apoyo
psicolégico y emocional para mejorar la salud mental de los estudiantes y su rendimiento
académico (Estrada Araoz et al., 2023; Huamani - Calloapaza et al., 2024).

Finalmente concluimos que los problemas de salud mental impactan negativamente
en el desempefo académico de los estudiantes universitarios. Se hace necesaria la
implementacion de programas de apoyo psicolégico en las universidades que permitan
mitigar el impacto emocional negativo y mejorar el rendimiento académico. Primero
detectando la existencia de ansiedad y depresién y posteriormente interviniendo con terapia
psicolégica. Se recomienda mas estudios en la misma linea.

Conflicto de intereses: Los autores manifiestan no tener ningtn tipo de conflicto de intereses.
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